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Kranio-sakral-terapi er et
svart ord at udtale. Men
i al sin enkelhed handler
det om at afsp=nde
musklerne og frizere led
omkring kranieknogierne
og derved fijerne spaendin-
ger, der pavirker central-
temet.
whlle vores nerver ud-

springer fra centralnervesy-
slemel, o speendinger kan
derfor skabe dysfunktioner i1
nervesvstermet. Behandlin-
gen bestir i at legge et let
tryk péd centrale punkter pd
kraniet«, siger kranio-salaral
terapeut Helle Haugaard fra
Terapeutisk Elinik pd Frede-
riksherg.

For voksne er

symptomer-

ne Ly-

pizk speendt nakke, hovedpi-
ne eller migreene, Dysfunkti-
onen hos barn viser sig ofte
som tale- og lesebesveer,
motoriske problemer og kon-
centrationshesveer. Proble-
mer 1 det, der kaldes
«leranio-sakeal systemets,
kan bla, stamme fra fedslen
eller fra slag i hovedet, ryg-
gen, pi korshenet eller hale-
henet,

[ gjeblikket strammer
mpdre til kranio-sakral terapi
med deres bgrn i hab om, at
terapiformen kan hjaelpe de-
res harm.

Fedselsskader

» Tidligere har man ikke
veeret opmeerksom pd de ska-
der, barnet kan pidrage sig
under fgdslen. Men hwis feds-

~ len er vanskelig, og barnet
* sidder laenge 1 baekkenet el-

ler bliver taget med suge-
kop, kan det ske, at nakke-
hvirvleme drejer sig. e
. speEndinger, der op-
W stir omkring nakke-
hvirvlerne, kan
sl give forskelli-
ge skavan-
ker. Jeg
afspzn-
der
s

nakkehvirvler- terapi er en nemt at afgere,
ne og fir dem terapiform, der hvomir bem
pi plads,« siger vinder hastig har fiet nok, de
Helle Hau- udbredelse i bliver urolige
gaard, og bemymder at
Selvom kej- Danmar!{. : bevage sig me-
sersnit traditic- Metoden pastas  get « siger Hel-
nelt betragtes at vaere velegnet  le Haugaard.
som en blid fﬁd' tii hnr“ md Bam med
sel for barnet, ol Satl autisme kan pi-
lean det ogsd piptiiin NI virkes meget po-
fordrsage pro- “nsm"ﬁhﬂdﬂry sitivt af kranio-
blemer, motoriske sakral terapi,
»Kranio-sa- problemer, _ »En stiv an-
kral rytmen — gotma, og leese-  Sigismimik er
som har betyd- vanskelizheder ofte en folge-
ning for blodets virkning af autis-
cirkulation il me. Ikke desto
og fra hjernen, mindre er det
smettes 1 gang ved fedslen. meget vaesentligt for auti-

Hyis bamet bliver fgdt med
kejsersnit, kan rytmen veere
uregelmeessig, da barnet k-
ke bliver presset igennem
den naturlige fadselskanal.
Det kan man s4 gd ind og re-
gulere, = siger Helle Hau-
gaard,

Gor ikke ondt

»Det gar ikke spor ondt,
og harmene kan beholde tajet
pa. De mi ogsd gerne bevae-
ge sig, det tror jeg per det
nemt for bamene at fole sig
godt tilpas. Barn behaver
lun en halv times behand-
ling ad gangen, hvor volksne
far en time. Byrns knogler

er meget  blgdere, og der-
for er de mere
maodia-

ster, at deres ansigtsmimik
er =4 dben som muligh Det
har betydning for den made,
de mgder verden pd. I dje-
hlikket har jeg en dreng med
autisme 1 behandling, og pd
blot tre behandlmger er han
blevet langt bedre motorisk,
men ogsd hans mimilk er ble-
vet meget mere dben,« siger
Helle Haugaard.

Ogsd flere og flere voksne
opsdger kranio-saloral tera-
peut Helle Haupaard. De
voksne seger behandling for
stress i alle former.,

=Volisne kommer som re-
gel forst, nir symptomerne
ikke kan ignoreres mere. De
har hart om kranio-sakeal te-
rapi, og 54 kommer de pd
grun  d af stiv og speendt

nakke, tilbagevendende ho-
vedpine eller migraene. En
anden gruppe patienter er
folk med piskesmeeld — dem
har jeg righig gode erfaringer
med at behandle,« siger Hel-
le Haugzard,

Ifelge terapeuten accepte-
rer vi at leve med alt for
mange skavanker.

»Det er hell ungdvendigt.
For de fleste kan dysfunltio-
nerme helt eller delvist af-
hjmlpes. Og kan man £ det
hare 50-75 pet. bedre end
éns nuvaerende situation, s4
er meget niet.«

Vannet sig til skader

»NAr jep sparger folk,
hvad der er sserligt ved dem,
s siger de altid, at der skam
ikke er noget smerligt ved
dem. Nir vi sd ghr { gang
med behandlingen, dulker
der altid noget op. De har ha-
re vaennet sig til det og
glemt, at det kan fales ander-
ledes,« siger Helle Han-
graard,

Kranio-sakral terapi tager
udgangspunkt i de fysiske

symptomer, men ofte dulker
der falelsesmepssige konflik-
ter op under hehandlingen.

#Blodet strammer friere,
og man slapper af. Dermed
idbner bide kroppen og sin-
det sig. Barn kan pludselig
fortzelle om en legekamme-
rat, der ikke vil lege mere
med dem, eller om at de har
fiet skaldud uden at forsth
hvorfor, Med voksne kan det
veere alt fra problemer pdl ar-
bejdet til problemer pé hjem-
mefronten, « siger Helle Hau-
gaard.

Kranio-sakral terapi er ik-
ke noget, man behgver at gi
til 1 engere tid. Det afhaen-
ger af, hvilken skade man
kommer med.

=Jeg plejer at anbefale en
slags evaluering efter to-tre
behandlinger. Her snakker
jeg si med klienten om, hvil-
ken effelt behandlingen har
haft, og om det er ngdven-
digt at fortseette. Til bgm an-
befaler jeg ofte én til to fore-
byggende behandlinger om
dret,« siger Helle Haugaard.
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